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ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamos¢

Chocbysmy caty swiat przemierzyli w poszukiwaniu Pigkna,
nie znajdziemy go nigdzie, jesli nie nosimy go w soblie.

Ralph Waldo EMERSON
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Projekt i druk albumu:

llustracje:

Zdjecia artystyczne:

Zdjecia reportazowe:

Kontakt:

Naktad:

Fryzury i makijaz:

Stylizacja fryzur i uczesanie:

Yanaka Vision Spétka z ograniczona odpowiedzialno$cig
ul. Wojska Polskiego 11
41-400 Mystowice

Justyna Trzaska

Przedsiebiorstwo Handlowo — Ustugowe TIGER Michat Sikorski
ul. Ludwika Mierostawskiego 27
80-430 Gdarisk

Anna Policiriska (uczestniczki PSDS w Mirisku Mazowieckim oraz DPS $w. J6zefa w Mieni)
Ewelina Serbiak (uczestniczki SDS przy MOPR w Siedlcach )

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43
05-300 Mirisk Mazowiecki

250 egz.

Magdalena Biernasiewicz Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne ,MADLEN”,
ul. 1-go PLM ,Warszawa” 5/5
05-300 Mirisk Mazowiecki

Magdalena Biernasiewicz, Kamila Trzmiel, Monika Cwik
Makijaz: Lena Kniej

Specjalne podziekowania dla Pani Martyny Bastjan, wtascicielki butiku
»TINA WOMEN’S FASHION”, Minsk Mazowiecki, ul. Traugutta 30,
za nieodptatne uzyczenie ubioréw do sesji fotograficznej.

Album przeznaczony jest do bezptatnej dystrybucji.

Mirisk Mazowiecki | 2011 rok



KAPITAL LUDZKI o> UNIA EUROPEISKA [y

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI R ASKOW FUNDUSZ SPOLECZNY * oy *

DOM
SAMOPOMOCY

Album zostat przygotowany i wydany w ramach projektu pn.:

,Niepetnosprawni - petnoprawni obywatele”,

wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VIl ,,Promocja integracji spoteczne;j”,
Dziatanie 7.2, Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej”,
Poddziatanie 7.2.1 ,,Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”,
realizowanego przez Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mirisku Mazowieckim



POWIATOWY SRODOWISKOWY
DOM SAMOPOMOCY

Jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie.
Gtréwnym zadaniem Domu jest rozwijanie umiejetnosci psychofizycznych Uczestnikow

niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
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Kilka stéw o sesji

,— Przybyt nowy tabedz! Ten nowy jest najpiekniejszy... Taki mtody i pigkny! A stare tabedzie pochylity przed nim
gtowy. Wtedy ptak, uradowany, ale i speszony, schowat gtowe pod skrzydta i sam nie wiedziat, co si¢ z nim dzieje; byt
zbyt szczesliwy, ale weale nie dumny, gdyz dobre serce nie bywa nigdy pyszne; myslat o tym, jak go przesladowano
i wyszydzano, i stuchat, jak wszyscy teraz mowili, ze jest najpiekniejszy ze wszystkich pieknych ptakow.

Zaszumiaty skrzydta mtodego tabedzia, podniosta sig smukta jego szyja i zawotat z gtebi serca:
— Nawet nie marzytem o takim szczesciu wéwczas, kiedy bytem tylko brzydkim kaczqtkiem!”

Jedna z najbardziej wzruszajgcych basni Hansa Chrystiana Andersena
pt. ,Brzydkie Kaczqtko”, jest dzi$ najpiekniejszg metaforg tego, co na
poczatku grudnia 2011 r. wydarzyto sie w Powiatowym Srodowiskowym
Domu Samopomocy za sprawg sesji fotograficznej ,Odkryte pigkno
— odnaleziona toZzsamos¢” - osoba niepetnosprawna w obiektywie,
realizowanej w ramach projektu pn.: ,Niepetnosprawni — petnoprawni
obywatele”, wspoétfinansowanego przez Unie Europejska.

Wszystko zaczeto sie na przetomie sierpnia i wrzesnia.

Pietnascie kobiet, Uczestniczek Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mirsku Mazowieckim, Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy MOPR w Siedlcach i Domu Pomocy Spotecznej $w.
J6zefa w Mieni, podjeto trud przetamania stereotypu postrzegania osoby
niepetnosprawnej wytacznie przez pryzmat jej niepetnosprawnosci
— odsunietej na margines zycia spotecznego. Zdobyto sie na odwage
zamanifestowania swojego prawa do godnosci i réwnego traktowania.
Odwazyto sie przed obiektywem aparatu fotograficznego pokazac czastke
siebie oraz swojej przynaleznosci do miasta, w ktérym toczy sie ich
codzienne zycie. Nie bez przyczyny piszemy tu o trudzie i odwadze naszych
bohaterek: ,,Chcg poptyngc do nich, do tych krélewskich ptakéw! Na pewno
mnie zadziobiq na Smierc, gdy ja, taki brzydal, odwaze sie do nich zblizyc...”

— obawia sie Brzydkie Kaczatko, ale po chwili dodaje przetamujac lek: ,,nic
to mnie nie obchodzi”.

Dla catej ekipy praca przy sesji byta bardzo emocjonujgca. Wszyscy mieli
Swiadomosc¢ wyjatkowosci przedsiewziecia. Zaskoczone iw pierwszej chwili
lekko onie$mielone swoim nowym wygladem dziewczeta dostarczaty nam
wielu wzruszen. Praca przed obiektywem aparatu fotograficznego trwata
po kilka godzin. Podziwiali$my ofiarno$¢ i determinacje naszych modelek.
Metamorfoza, jaka przeszty — fryzura, makijaz, ubiér — dodaty im pewnosci
siebie. Nie bez znaczenia byt tez profesjonalizm i zaangazowanie fotografa
oraz ciepte i zyczliwe podejscie wszystkich cztonkéw ekipy.

Za przyjemna atmosfere na planie zdjeciowym, zyczliwo$¢, delikatnosc
i bezinteresownos$¢ sktadamy z tego miejsca w imieniu naszych
Uczestniczek serdeczne podzigkowania wszystkim, ktérzy pomogli nam
w przeprowadzeniu sesji.

Efekty tej pracy przerosty oczekiwania wszystkich. Zdjecia postuzyly do
wykonania tego albumu. Stanowi¢ on bedzie dla nas wspaniata pamiatke.

Mama Agnieszki
terapeutka
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— Osoba o tym imieniu nie stroni od

towarzystwa.
Jest wrazliwa na uroki krajobrazu i piekna wnetrz domowych.
\‘ Lubi spokdj, zgode i harmonie we wiasnym srodowisku.

\ Potrafi  postepowa¢ jak dyplomata, cho¢ zdarza

sie,
ze swoim naiwnym zachowaniem wszystko burzy

Osoba niepetnosprawna w obiektywie

9






ODKRYTE PIEKNO !
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STARA ZABUDOWA

ul. Z. Kazikowskiego 12, Minsk Mazowiecki

77

Osoba niepetnosprawna w obiektywie
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,Najpiekniejszg wiosng
Jest piekno serca.”

Nikolaus Lenau

72
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. Potrzebny jest czyjs usmiech, aby
i «. emu tez sig usmiechngc.”

Pola Gajowiczyriska
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To osoba maj\éic__a dobre maniery i szanujgca osoby starsze. Lubi
uke i stale dgzy do doskonatosci, ale tez potrafi sie dobrze bawic.

obiektywie ' 75
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PAtAC DERNALOWICZOW
ul. Warszawska 173, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 77
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, Ludzie nie zostajq tak po prostu zrzuceni
na naszq planete, zostajg powierzeni innym.”

Phil Bosmans
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Osoba niepetnosprawna w obiektywie @ 79



pierwszy krok jest trudny.”
Deffand

20
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y

— To skrupulatna kobieta o analitycznym umysle. Ma
sktonnosci do narzucania swojej woli. Pomimo tego
jest dyplomatka, przez co jedna sobie przyjaciot. Lubi
dba¢ o swoj wyglad, staranny makijaz i drogi ubior.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie : 27






— odnaleziona tozsamos¢

PARK MIE)SKI
Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w o biektywie : 23
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, Cztowiek jest nie tylko tym,
kim wykazuje si¢ w swoich czynach
i stowach, lecz rowniez tym o czym
marzy w swoich tesknotach”

Pawet z Tarsu
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,ldeaty sq jak gwiazdy. Jesli nawet
nie mozemy ich osiggngc, to nalezy
sie wedtug nich orientowac.”

George Bernard Show

26
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lest _cieptg i serdeczng osobg. Posiada umiejetnosci
nasladowcze, dzieki czemu tatwo odnosi sukcesy. Swoja
prace wykonuje solidnie, jest odpowiedzialna. Anna przepada
za wykwintnymi potrawami oraz nastrojowg muzyka.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie
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MUZEUM 7. PULKU ULtANOW LUBELSKICH :
ul. Gen. K. Sosnkowskiego 4, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w 0bie|<tywie§29



,Bqdz dla innych stonecznym zegarem
— odmierzaj dla nich tylko stoneczne godziny.”

Matgorzata Stolarska

30
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, Dzien w ktérym sie nie Smiates
& jest dniem straconym.”

Phil Bosmans
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pokzuciem obowigzku. Cechuje ja odwaga, niezaleznos¢. Jest
zaw§ze dobrg nauczycielka oraz wzorowg matka. Kocha koty.

A
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STARA ZABUDOWA
ul Warszawska 92, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie @ 3¢
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, Zycie to najbardziej zaskakujgca bajka”

Hans Christian Andersen
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, Usmiech jest jak sforice, ktdre spedza
chtdd z ludzkiej twarzy.”

Wiktor Hugo



— Osoby o tym imieniu sg uczuciowe i uparte. Majg zréwnowazony :

charakter ktory pozwala im na wiasciwe osgdzenie sytuacji. Maja

duzg pewnos¢ siebie, cho¢ rzadko jg okazuja. Sg bardzo wytrwate

w dazeniu do wybranego przez siebie celu.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie

ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamos$¢
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PALAC OGINSKICH
Obecnie Rektorat Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego

ul Konarskiego 2, Siedlce

Osoba niepetnosprawna w obiektywie q7



, Serce cztowieka to takie malenkie miejsce, na naszej ogromnej planecie.
Jednak jedynie tutaj na swiat przychodzi mitosc.”

Phil Bosmans

42 |
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, Najwiegkszy sekret szczescia
to byc w zgodzie ze sobq.”

Bernard Fontenelles
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— Jest osobg, ktora stale wyznacza sobie jakies cele i wytrwale do
nich dazy mimo przeciwnosci losu. Ewa jest réwniez osobg bardzo
ambitna, ktéra zawsze osigga sukces. Znaczenie imienia Ewa
wskazuje réwniez na to, ze jest to osoba bardzo aktywna, ktéra lubi
zmiany, posiada mnoéstwo energii, ktéra lubi wykorzystywac na rézne
sposoby.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie
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PALAC DERNALOWICZOW
ul. Warszawska 173, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 97



, Cztowiek naprawde posiada tylko to, co jest w nim.”
Oscar Wilde

48
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Osoba niepetnosprawna w obiektywie 4.9
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ODKRYTE PIEKNO

'
y — odnaleziona tozsamos¢

innymi. Jest osobg zorganizowana w dziataniu, utrzymuje szerokie
kontakty spoteczne. Nie cierpi, kiedy ktos jej rozkazuje. Lubi fad
i porzadek. W mitosci jest stata, a jednoczesnie bardzo ostrozna.

Osoba niepetnosprawna w 0bie|<tywie§51
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STARA ZABUDOWA
ul Warszawska 92, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie & 53
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| raju w nas.
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Radosc z kwiatow — to resztk

Philip Otto Runge

5F
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ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamos$¢

~—peata

— Jest powazna i troskliwa. Czasami lubi rozkazywac, ale :
potrafi takze wystuchac. Ceni sobie spokdj. W zyciu kieruje
sie gtéwnie uczuciami. Lubi przyrode i dalekie podréze, totez
dosy¢ czesto przebywa poza domem. :

!

Osoba niepetnosprawna w obie|<tywiei57
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— odnaleziona tozsamos¢

WILLA HRABINY tUBINSKIE]
Obecnie siedziba Muzeum Ziemi Miriskiej i Towarzystwa Przyjaciét Minska Mazowieckiego
ul. Okrzei 16, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie @ g9



, Sq historie cichej dobroci i przyjazni,
tworzqg je mali zazwyczaj ludzie.”

Phil Bosmans

6o
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Osoba niepetnosprawna w obiektywie 67



,Czas nie ptynie — czas trwa.”

Miguel de Casanova

62



ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamos¢

— Jest kobietg niezalezng, ktéra lubi wolnos¢ mysli i stowa.
Konsekwentnie dazy do wyznaczonego przez siebie celu. Potraf
zwalczy¢ wszelkie przeszkody, ktére stoja na jej drodze do osiggniecia
sukcesu. Ma dos¢ zmienny charakter. Umie zrozumie¢ ludzkg niedole

i podniesc na duchu. Marty sg bardzo wierne w mitosci.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie
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— odnaleziona tozsamos¢

WILLA HRABINY tUBINSKIE]
Obecnie siedziba Muzeum Ziemi Miriskiej i Towarzystwa Przyjaciét Minska Mazowieckiego
ul. Okrzei 16, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 65



, Im wiecej posiadamy radosci,
tym doskonalsi jestesmy.”

Baruch Spinoza

66
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— odnaleziona tozsamos¢

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 67



, Naprawde istnieje tylko jedna radosc:
obcowania z ludzmi.”

Antoine de Saint — Exupery

68



ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamos¢

sie matyminiepowodzeniami, ktére spotyka na swojej drodze. Uwielbia
btyszczed w towarzystwie. Potrafi by¢ bardzo pomocna i przyjazna.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 69



70



ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamos¢

STARA ZABUDOWA
ul. Z. Kazikowskiego 12, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 77



, Miliardy istot zyje na ziemi,
a kazdy czfowiek jest inny,
niepowtarzalny.”

Phil Bosmans

72
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' Prawdziwa sita cztowieka
tkwi nie w uniesieniach,
lecz w niewzruszonym spokoju.”

Lew Totstoj




- / / , ODKRYTE PIEKNO
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— odnaleziona tozsamos$¢
/

— Osoby majgce tak na imie sg wrazliwe oraz spokojne. Majg duze
poczucie humoru oraz poczucie odpowiedzialnosci. Agnieszka czesto
ma staly charakter i nie narzuca innym swojej woli. Jej gtéwne cechy
charakteru to: odwaga, niezaleznos¢ w dziataniu.

Osoba niepetnosprawna w 0bie|<tywie§75
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— odnaleziona tozsamos¢

PALAC DERNALOWICZOW
ul. Warszawska 173, Minsk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 77



Swi do

Hans Margolius

/

Nigdzie dobro nie m
nas piekniej i dobrotliwiej, niz
W cichym swiecie matych rzeczy.”
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, Uroda cieszy tylko oczy,
dobroc jest wartoscig trwatq.”

Safona

8o



ODKRYTE PIEKNO

— odnaleziona tozsamo$¢

/"= Osoba noszgca imie Emilia jest osoba stata, ktéra wytrwale dazy do
/ tego, co sobie zaplanowata. Do wszystkiego dazy matymi krokami,
a nie wywotujac rewolugje. Tylko w domu rodzinnym czuje sie dobrze
i bezpiecznie. Chetnie réwniez pomaga swoim bliskim i przyjaciotom,
do obcych podchodzi z dystansem i rezerwa.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie &7
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— odnaleziona tozsamos¢

PLAC PRZED PALACEM OGINSKICH
Obecnie Rektorat Uniwersytetu Przyrodniczo — Humanistycznego

ul. Konarskiego 2, Siedlce

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 83



, Niewinnosc serca jest ozdobg
i dziedzictwem kobiety.”

Matthias Claudius

84
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Osoba niepetnosprawna w obiektywie 53



,A niebo zostawmy im
— Aniotom | wréblom.”

Heinrich Heine

86
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-~ Osoby noszace imie Marta sg osobami niezwykle
praktycznymi i twardo stgpajacymi po ziemi. Zawsze stuchajg
tylko i wyfacznie gtosu rozsadku, a nie zawirowan serca. Sa
dobrymi organizatorkami czasu. Marty sa osobami bardzo
pogodnymi, rzadko na ich twarzy wida¢ smutek

Osoba niepetnosprawna w obiektywie
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ﬂn”““l :

RATUSZ MIEJSKI ,JACEK”
ul. J. Pitsudskiego 1, Siedlce

Osoba niepetnosprawna w obiektywie 89
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Wazne jest wnetrze cztowieka,
to by byc cztowiekiem dla innych.”

Phil Bosmans
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,Marzenia to odpoczynek od stéw.”

Wiktor Hugo
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— Monika jest kobieta spokojna, ceniacg tad i porzadek. Lubi zycie
towarzyskie', ale tez rodzinng sielanke. Pielegnuje przyjazn, jednak zdarza
sie jej zaniedba¢ samg siebie. Swoje sprawy osobiste zawsze odktada na
dalszy plan. Monika ma duze poczucie humoru.

Osoba niepetnosprawna w obiektywie & 93
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ODKRYTE PIEKNO !
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MUZEUM 7. PULKU ULANOW LUBELSKICH
ul. Gen. K. Sosnkowskiego 4, Mifisk Mazowiecki

Osoba niepetnosprawna w obiektywie @ 95



Khalil Gibran

ays

, Pamiec jest jak lisc jesienny, co zaszelesci przez chwilg

na wietrze | znowu usnie.”

96
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W kroplach dni powszednich, tak samo
Jjak w morzu cate niebo mozna zobaczyc.”
Maria Dabrowska
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